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                   国立医薬品食品衛生研究所 安全情報部 第三室   
     （http://www.nihs.go.jp/dsi/food-info/foodinfonews/index.html） 
 
 
● 米国食品医薬品局（FDA：Food and Drug Administration）https://www.fda.gov/ 
 
１. 医薬品健康詐欺 
Medication Health Fraud 
06/10/2025 
https://www.fda.gov/drugs/buying-using-medicine-safely/medication-health-fraud 
 医薬品健康詐欺とは、健康問題、病気、又は症状の治療効果について、虚偽又は証明され

ていない強調表示（claims）をすることである。これらの製品には、処方薬の成分、禁止物

質、有害な化学物質などの危険な成分が表示されずに含まれている場合もある。米国食品医

薬品局（FDA）は、健康問題の改善効果について虚偽又は証明されていない表示をしている

1,000 以上の詐欺製品を発見した。詐欺製品が必ず効果があるという保証はなく、お金の無

駄になる可能性があり、また、健康に深刻なリスクをもたらす可能性や使用すると入院する

可能性もある。詐欺製品は、オンライン、店舗、ガソリンスタンドなどで販売されている。

これらの製品は、FDA の審査と承認を受けずに販売されている。 
以下のトピックのページが更新されている。 

 
 Medication Health Fraud Notifications（医薬品健康詐欺通知） 
https://www.fda.gov/drugs/medication-health-fraud/medication-health-fraud-
notifications 
表示されていない成分が混入した医薬品やダイエタリーサプリメント製品をFDAが発見

した場合、消費者に注意喚起を行う通知をする。通知は、以下のトピックごとに整理されて

おり、参照可能である。 
 Weight Loss Product Notifications（減量製品） 
 Sexual Enhancement and Energy Product Notifications（性機能増強製品） 
 Pain and Arthritis Products Containing Hidden Ingredients（痛み及び関節炎鎮痛

剤） 
 その他(Sleep, Skin and Bodybuilding Product Notifications)（睡眠、皮膚、ボディ

ビルディング関連製品） 
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 Common Questions about Medication Health Fraud（医薬品健康詐欺に関するよくあ

る質問） 
https://www.fda.gov/drugs/medication-health-fraud/common-questions-about-
medication-health-fraud 
医薬品健康詐欺とは？ 
医薬品健康詐欺とは、病気や症状の診断、治癒、治療、予防といった効果について、証明

されていない、虚偽の、あるいは誤解を招くような強調表示をする製品を販売することを指

す。詐欺行為者は、アルツハイマー病、関節炎、がん、糖尿病、肥満、インフルエンザ、COVID-
19、性機能障害及びその他の健康問題といった困難な問題に対する迅速かつ容易な解決策

を求める欲求につけ込んでくる。これらの詐欺製品は深刻なリスクをもたらす可能性があ

る。多くの場合、効果がなく、人々のお金を浪費させる。これらの製品は、オンラインスト

ア、コンビニエンスストア、サロン、ガソリンスタンドなど、あらゆる場所で販売されてい

る。 
医薬品健康詐欺はなぜ危険なのか？ 

医薬品健康詐欺は、適切な医療を受けることを遅らせたり中止させたりすることで、生命

を脅かす深刻な危害につながる可能性がある。これらの詐欺製品には、処方薬成分、禁止物

質、有害化学物質など、表示されていない危険な成分が混入している可能性もある。 
FDA は医薬品健康詐欺からどのように人々を守っているか？ 

FDA は医薬品健康詐欺から人々を守るために、以下の措置を講じている。 
 詐欺的で有害な可能性のある製品やサプリメントについてウェブサイトや店舗を監

視する。 
 消費者、患者、医療専門家からの詐欺の可能性がある製品に関する苦情及び中毒情

報センターへの報告を確認する。 
 表示されていない医薬品成分を特定するために製品を検査する。 
 詐欺製品及び/又は表示されていない成分が混入した製品について、通知又は警告を

発出する。 
 危険な製品に関する 1,000 件以上の通知を収録した、健康詐欺製品データベースを

管理している。ただし、このリストは潜在的に危険な製品のごく一部である。 
 連邦法違反に対して、警告書の発行、製品の押収、企業に対する差し止め命令の取

得など、人々を危害から守るための措置を講じる。 
どのように身を守ることができるか？ 
以下の点に注意すること。 
 FDA 承認施設で製造されていると謳う製品。FDA は施設を承認していない。 
 奇跡的な治癒効果を謳ったり、「万能」であると訴えたりしながら、信頼できる根拠

のない個人の体験談に大きく依存している製品。 
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 FDA 承認薬の代替品である、又は処方薬と同様の効果があると謳う製品。 
 オンラインマーケットや「バーチャル」店舗で製品を購入すること。 
 必要な医薬品情報（drug facts）表示がない医薬品。 
健康のために新しい製品を購入又は試す前に、必ず医療従事者に相談すること。 

医薬品健康詐欺製品に関連する問題は、報告が不足しているので、服用している製品が深刻

な反応や病気を引き起こしたと思われる場合は、報告すること。 
FDA が健康詐欺の可能性があると特定した製品は？ 

FDA は危険な製品に関する 1,000 件以上の通知を含む健康詐欺製品データベースを運用

している。しかし、このデータベースは、市場に出回っている潜在的に危険な製品のほんの

一部である。製品がリストに載っていなくても、安全であるとは限らない。 
詐欺製品はどこで販売されているのか？ 

製品は、以下の様々なチャネルを通じて販売される可能性がある。 
 インターネット（大規模オンラインマーケットやソーシャルメディアを含む）。 
 店舗（ガソリンスタンド、サロン、スパなど）。 
 郵送 
ウェブサイトが医薬品健康詐欺に関与していると思われる場合は、FDA に報告すること。

そうすることで、他の人々が健康詐欺の被害者になるのを防ぐことができる。 
＊health fraud product database 
https://www.fda.gov/consumers/health-fraud-scams/health-fraud-product-database 

 
 Avoiding Products Contaminated with Hidden Ingredients（表示されていない成分が

混入した製品を避ける） 
https://www.fda.gov/drugs/medication-health-fraud/avoiding-products-contaminated-
hidden-ingredients 
製品中の表示されていない成分 
深刻な有害影響の例： 
 製品名に「Artri」または「Ortiga」と記載された性機能増強製品を使用した後、30

人以上が深刻な健康被害を経験した。検査の結果、これらの製品の一部には、製品

ラベルに記載されていない処方薬の有効成分が混入していることが判明した。次の

ような健康被害が報告されている。 
 急激な体重増加 
 出血や潰瘍を含む深刻な胃腸障害 
 血糖値の上昇 
 肝毒性 
 その他の深刻な症状、さらには死亡 

有害成分が混入した製品は危険であり、違法である。連邦法では、これらの製品はラベル

https://www.fda.gov/consumers/health-fraud-scams/health-fraud-product-database
https://www.fda.gov/drugs/medication-health-fraud/avoiding-products-contaminated-hidden-ingredients
https://www.fda.gov/drugs/medication-health-fraud/avoiding-products-contaminated-hidden-ingredients


4 
 

に成分を正確に記載する必要があり、表示されていない医薬品成分の含有は認められてい

ない。これらの製品を製造する企業は消費者の健康や製品が有害であるかを気にしていな

い可能性がある。 
なぜ危険な有害物質混入製品が市場に出回っているのか？ 

FDA は、処方薬は販売前に審査・承認している。しかし、市販薬（咳止めシロップなど）

については、同様の承認プロセスはない。また、ダイエタリーサプリメント、ビタミン剤、

その他の非医薬品についても、販売前の承認は行っていない。 
製造業者は、FDA が医薬品を含む製品を審査・承認していることを認識している。一部

の製造業者は、FDA の審査を回避するために、製品に医薬品成分が含まれていることを意

図的に開示しない。例えば、減量製品にシブトラミン（禁止減量薬物）が含まれているにも

かかわらず、「すべて天然由来の減量サプリメント」と謳っている場合があり、これは危険

かつ違法である。 
＊ダイエタリーサプリメントに関する教育ツールキットのウェブサイト 
https://www.fda.gov/food/information-consumers-using-dietary-
supplements/supplement-your-knowledge 

有害物質混入製品からあなたを守るための FDA の取り組み 
FDA は、製品やサプリメントを購入する際には注意するよう強く勧める。 
FDA は連邦規則により、これらの製品を市販前に検査することはできないが、市販後、

可能な限り多くの製品を検査している。疑わしい製品は、FDA に報告し、表示されていな

い成分について検査してもらうことができる。製品に表示されていない成分が発見された

場合、その製品は健康詐欺製品データベースに追加される。FDA は、プレスリリース、消

費者向け最新情報、電子メール、ソーシャルメディア投稿を通じて、詐欺製品や有害物質混

入製品について消費者に警告している。 
 

 Help Others Stay Safe from Medication Health Fraud（医薬品健康詐欺から他人も守

る） 
https://www.fda.gov/drugs/medication-health-fraud/help-others-stay-safe-medication-
health-fraud 
医薬品健康詐欺について話し合う 
友人、家族、その他の人と医薬品健康詐欺の危険性について話しあおう。 

情報を広める 
医薬品健康詐欺について、ソーシャルメディアを活用して情報を広めることを検討しよ

う。 
ソーシャルメディアメッセージの例： 
 X: オンラインのレビューや広告に惑わされないでください。多くの製品、特に減量

や性機能増強を目的に販売されている製品は、虚偽の効果を宣伝しており、危険な
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成分が含まれている可能性があります： 
https://www.youtube.com/watch?v=_eWvG6Yxn_4. @FDA_Drug_Info 

 X: 医薬品健康詐欺についての質問ですか？  FDA が答えてくれます！ 

@FDA_Drug_Info のウェブサイトで、オンラインや店舗で販売されている詐欺的な

製品とその回避方法について学びましょう: fda.gov/MedHealthFraud 
 Facebook: FDA は、減量、性機能障害、その他の健康問題への効果について虚偽又

は証明されていない強調表示をしている 1,000 以上の製品を発見しました。これら

の詐欺的な製品は、あなたの健康に深刻な害を及ぼす可能性があります : 
https://www.youtube.com/watch?v=_eWvG6Yxn_4. @U.S. Food and Drug 
Administration 

 Facebook: リスクを負う価値はありません：オンラインや店舗で販売されている多

くの減量及び性機能増強製品には、危険な表示されていない成分が混入しており、

効果が保証されていません。お金を無駄にせず、健康を害するリスクも避けましょ

う。詳細は以下：fda.gov/MedHealthFraud. @U.S. Food and Drug Administration 
 LinkedIn: ご存知でしたか？ @FDA は、健康問題に対する効果について虚偽又は

証明されていない強調表示をする 1,000 種類以上の詐欺製品を特定しました。これ

らの詐欺製品には、表示されていない危険な成分が混入していることも少なくあり

ません。この重要な公衆衛生問題について広く情報を伝えることで、他の人々が情

報に詳しい消費者になるよう支援できます。FDA の医薬品健康詐欺に関するリソー

スを、あなたのネットワークで共有してください：fda.gov/MedHealthFraud 
FDA のビデオを共有する 

FDA の医薬品健康詐欺に関するビデオ PSA（public service announcements）を、ご自

身のソーシャルネットワークで共有することを検討しよう。 
＊FDA のビデオ PSA：https://youtu.be/_eWvG6Yxn_4 

 
 Medication Health Fraud Resources for Health Care Professionals（医療従事者向け

医薬品健康詐欺情報） 
https://www.fda.gov/drugs/medication-health-fraud/medication-health-fraud-resources-
health-care-professionals 
医療従事者向けに患者とのコミュニケーション、製品検索、報告、情報入手について説明

している。 
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