
栄
養
表
示
基
準
の
一
部
を
改
正
す
る
件
新
旧
対
照
条
文

○
栄
養
表
示
基
準
（
平
成
十
五
年
厚
生
労
働
省
告
示
第
百
七
十
六
号
）

（
傍
線
の
部
分
は
改
正
部
分
）

改

正

案

現

行

(

表
示
事
項)

(

表
示
事
項)

第
二
条

（
略
）

第
二
条

（
略
）

２

（
略
）

２

（
略
）

一

機
能
に
関
す
る
表
示
を
行
っ
て
い
る
栄
養
成
分
に
つ
い
て
国
民
の
健
康
の
維
持

一

機
能
に
関
す
る
表
示
を
行
っ
て
い
る
栄
養
成
分
に
つ
い
て
栄
養
所
要
量
が
定
め

増
進
等
を
図
る
た
め
に
性
別
及
び
年
齢
階
級
別
の
摂
取
量
の
基
準
が
示
さ
れ
て
い

ら
れ
て
い
る
場
合
に
あ
っ
て
は
、
一
日
当
た
り
の
摂
取
目
安
量
に
含
ま
れ
る
当
該

る
場
合
に
あ
っ
て
は
、
一
日
当
た
り
の
摂
取
目
安
量
に
含
ま
れ
る
当
該
栄
養
成
分

栄
養
成
分
の
当
該
栄
養
所
要
量
に
対
す
る
割
合

の
、
当
該
基
準
に
お
け
る
摂
取
量
を
性
及
び
年
齢
階
級
（
六
歳
以
上
に
限
る
。
）

ご
と
の
人
口
に
よ
り
加
重
平
均
し
た
値
に
対
す
る
割
合

二

（
略
）

二

（
略
）

（
し
ょ
う
ゆ
に
係
る
特
例
）

（
し
ょ
う
ゆ
に
係
る
特
例
）

第
十
一
条

し
ょ
う
ゆ
の
ナ
ト
リ
ウ
ム
に
係
る
低
減
さ
れ
た
旨
の
表
示
に
つ
い
て
の
前

第
十
一
条

し
ょ
う
ゆ
の
ナ
ト
リ
ウ
ム
に
係
る
低
減
さ
れ
た
旨
の
表
示
に
つ
い
て
の
前

条
の
規
定
の
適
用
に
つ
い
て
は
、
同
条
第
一
項
中
「
他
の
食
品
」
と
あ
る
の
は
「
同

条
の
規
定
の
適
用
に
つ
い
て
は
、
同
条
第
一
項
中
「
他
の
食
品
」
と
あ
る
の
は
「
同

種
の
標
準
的
な
し
ょ
う
ゆ
」
と
、
「
満
た
な
い
場
合
」
と
あ
る
の
は
「
満
た
ず
、
又

種
の
標
準
的
な
し
ょ
う
ゆ
」
と
、
「
満
た
な
い
場
合
」
と
あ
る
の
は
「
満
た
ず
、
又

は
当
該
し
ょ
う
ゆ
の
ナ
ト
リ
ウ
ム
の
量
が
当
該
同
種
の
標
準
的
な
し
ょ
う
ゆ
に
比
べ

は
当
該
し
ょ
う
ゆ
の
ナ
ト
リ
ウ
ム
の
量
が
当
該
同
種
の
標
準
的
な
し
ょ
う
ゆ
に
比
べ

て
低
減
さ
れ
た
割
合
が
二
割
に
満
た
な
い
場
合
」
と
、
同
条
第
四
項
中
「
他
の
食
品

て
低
減
さ
れ
た
割
合
が
二
割
に
満
た
な
い
場
合
」
と
、
同
条
第
三
項
中
「
他
の
食
品

」
と
あ
る
の
は
「
同
種
の
標
準
的
な
し
ょ
う
ゆ
」
と
す
る
。

」
と
あ
る
の
は
「
同
種
の
標
準
的
な
し
ょ
う
ゆ
」
と
す
る
。



別
表
第
一
（
第
三
条
関
係
）

別
表
第
一
（
第
三
条
関
係
）

第
一
欄

第
二
欄

第
三
欄

第
四
欄

第
五
欄

第
一
欄

第
二
欄

第
三
欄

第
四
欄

第
五
欄

亜
鉛

二
・
一
〇

（
略
）

（
略
）

（
略
）

亜
鉛

三

（
略
）

（
略
）

（
略
）

mg

mg

カ
ル
シ
ウ
ム

二
一
〇

（
略
）

（
略
）

（
略
）

カ
ル
シ
ウ
ム

二
五
〇

（
略
）

（
略
）

（
略
）

mg

mg

鉄

二
・
二
五

（
略
）

（
略
）

（
略
）

鉄

四

（
略
）

（
略
）

（
略
）

mg

mg

銅

〇
・
一
八

（
略
）

六

（
略
）

銅

〇
・
五

（
略
）

五

（
略
）

mg

mg

mg

mg

マ
グ
ネ
シ
ウ
ム

七
五

（
略
）

（
略
）

（
略
）

マ
グ
ネ
シ
ウ
ム

八
〇

（
略
）

（
略
）

（
略
）

mg

mg

ナ
イ
ア
シ
ン

三
・
三

（
略
）

六
〇

（
略
）

ナ
イ
ア
シ
ン

五

（
略
）

一
五

（
略
）

mg

mg

mg

mg

パ
ン
ト
テ
ン
酸

一
・
六
五

（
略
）

（
略
）

（
略
）

パ
ン
ト
テ
ン
酸

二

（
略
）

（
略
）

（
略
）

mg

mg

ビ
オ
チ
ン

一
四
㎍

（
略
）

（
略
）

（
略
）

ビ
オ
チ
ン

一
〇
㎍

（
略
）

（
略
）

（
略
）

ビ
タ
ミ
ン
Ａ

一
三
五
㎍

（
略
）

（
略
）

（
略
）

ビ
タ
ミ
ン
Ａ

一
八
〇
㎍

（
略
）

（
略
）

（
略
）

ビ
タ
ミ
ン

〇
・
三
〇

（
略
）

（
略
）

（
略
）

ビ
タ
ミ
ン

〇
・
三

（
略
）

（
略
）

（
略
）

Ｂ１

mg

Ｂ１

mg

ビ
タ
ミ
ン

〇
・
三
三

（
略
）

（
略
）

（
略
）

ビ
タ
ミ
ン

〇
・
四

（
略
）

（
略
）

（
略
）

Ｂ２

mg

Ｂ２

mg

ビ
タ
ミ
ン

〇
・
三
〇

（
略
）

（
略
）

（
略
）

ビ
タ
ミ
ン

〇
・
五

（
略
）

（
略
）

（
略
）

Ｂ６

mg

Ｂ６

mg

ビ
タ
ミ
ン

〇
・
六
〇
㎍

（
略
）

（
略
）

（
略
）

ビ
タ
ミ
ン

〇
・
八
㎍

（
略
）

（
略
）

（
略
）

Ｂ１２

Ｂ１２

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

二
四

（
略
）

（
略
）

（
略
）

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

三
五

（
略
）

（
略
）

（
略
）

mg

mg

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ

一
・
五
〇
㎍

（
略
）

（
略
）

（
略
）

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ

〇
・
九
㎍

（
略
）

（
略
）

（
略
）

ビ
タ
ミ
ン
Ｅ

二
・
四

（
略
）

（
略
）

（
略
）

ビ
タ
ミ
ン
Ｅ

三

（
略
）

（
略
）

（
略
）

mg

mg

葉
酸

六
〇
㎍

（
略
）

（
略
）

（
略
）

葉
酸

七
〇
㎍

（
略
）

（
略
）

（
略
）

別
表
第
三
（
第
五
条
関
係
）

別
表
第
三
（
第
五
条
関
係
）

第
一
欄

第
二
欄

第
三
欄

第
四
欄

第
一
欄

第
二
欄

第
三
欄

第
四
欄



た
ん
ぱ
く
質

一
五

七
・
五

七
・
五

た
ん
ぱ
く
質

一
二

六

六

g

g

g

g

g

g

食
物
繊
維

六

三

三

食
物
繊
維

六

三

三

g

g

g

g

g

g

亜
鉛

二
・
一
〇

一
・
〇
五

〇
・
七
〇

亜
鉛

三
・
〇

一
・
五

一
・
〇

mg

mg

mg

mg

mg

mg

カ
ル
シ
ウ
ム

二
一
〇

一
〇
五

七
〇

カ
ル
シ
ウ
ム

二
一
〇

一
〇
五

七
〇

mg

mg

mg

mg

mg

mg

鉄

二
・
二
五

一
・
一
三

〇
・
七
五

鉄

三
・
六

一
・
八

一
・
二

g

g

g

g

g

g

銅

〇
・
一
八

〇
・
〇
九

〇
・
〇
六

銅

〇
・
五

〇
・
二
五

〇
・
一
八

mg

mg

mg

mg

mg

mg

マ
グ
ネ
シ
ウ
ム

七
五

三
八

二
五

マ
グ
ネ
シ
ウ
ム

七
五

三
八

二
五

mg

mg

mg

mg

mg

mg

ナ
イ
ア
シ
ン

三
・
三

一
・
七

一
・
一

ナ
イ
ア
シ
ン

四
・
五

二
・
三

一
・
五

mg

mg

mg

mg

mg

mg

パ
ン
ト
テ
ン
酸

一
・
六
五

〇
・
八
三

〇
・
五
五

パ
ン
ト
テ
ン
酸

一
・
五
〇

〇
・
七
五

〇
・
五
〇

mg

mg

mg

mg

mg

mg

ビ
オ
チ
ン

一
四
㎍

六
・
八
㎍

四
・
五
㎍

ビ
オ
チ
ン

九
・
〇
㎍

四
・
五
㎍

三
・
〇
㎍

ビ
タ
ミ
ン
Ａ

一
三
五
㎍

六
八
㎍

四
五
㎍

ビ
タ
ミ
ン
Ａ

一
六
二
㎍

八
一
㎍

五
四
㎍

ビ
タ
ミ
ン

〇
・
三
〇

〇
・
一
五

〇
・
一
〇

ビ
タ
ミ
ン

〇
・
三
〇

〇
・
一
五

〇
・
一
〇

Ｂ１

mg

mg

mg

Ｂ１

mg

mg

mg

ビ
タ
ミ
ン

〇
・
三
三

〇
・
一
七

〇
・
一
一

ビ
タ
ミ
ン

〇
・
三
三

〇
・
一
七

〇
・
一
一

Ｂ２

mg

mg

mg

Ｂ２

mg

mg

mg

ビ
タ
ミ
ン

〇
・
三
〇

〇
・
一
五

〇
・
一
〇

ビ
タ
ミ
ン

〇
・
四
五

〇
・
二
三

〇
・
一
五

Ｂ６

mg

mg

mg

Ｂ６

mg

mg

mg

ビ
タ
ミ
ン

〇
・
六
〇
㎍

〇
・
三
〇
㎍

〇
・
二
〇
㎍

ビ
タ
ミ
ン

〇
・
七
二
㎍

〇
・
三
六
㎍

〇
・
二
四
㎍

Ｂ１２

Ｂ１２

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

二
四

一
二

八

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

三
〇

一
五

一
〇

mg

mg

mg

mg

mg

mg

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ

一
・
五
〇
㎍

〇
・
七
五
㎍

〇
・
五
〇
㎍

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ

〇
・
七
五
㎍

〇
・
三
八
㎍

〇
・
二
五
㎍

ビ
タ
ミ
ン
Ｅ

二
・
四

一
・
二

〇
・
八

ビ
タ
ミ
ン
Ｅ

三
・
〇

一
・
五

一
・
〇

mg

mg

mg

mg

mg

mg

葉
酸

六
〇
㎍

三
〇
㎍

二
〇
㎍

葉
酸

六
〇
㎍

三
〇
㎍

二
〇
㎍

別
表
第
四
（
第
六
条
、
第
七
条
関
係
）

別
表
第
四
（
第
六
条
、
第
七
条
関
係
）

第
一
欄

第
二
欄

第
三
欄

第
四
欄

第
一
欄

第
二
欄

第
三
欄

第
四
欄

た
ん
ぱ
く
質

七
・
五

三
・
八

三
・
八

た
ん
ぱ
く
質

六

三

三

g

g

g

g

g

g



食
物
繊
維

三

一
・
五

一
・
五

食
物
繊
維

三

一
・
五

一
・
五

g

g

g

g

g

g

亜
鉛

一
・
〇
五

〇
・
五
三

〇
・
三
五

亜
鉛

一
・
五

〇
・
八

〇
・
五

mg

mg

mg

mg

mg

mg

カ
ル
シ
ウ
ム

一
〇
五

五
三

三
五

カ
ル
シ
ウ
ム

一
〇
五

五
三

三
五

mg

mg

mg

mg

mg

mg

鉄

一
・
一
三

〇
・
五
六

〇
・
三
八

鉄

一
・
八

〇
・
九

〇
・
六

mg

g

g

mg

g

g

銅

〇
・
〇
九

〇
・
〇
五

〇
・
〇
三

銅

〇
・
二
七

〇
・
一
四

〇
・
〇
九

mg

mg

mg

mg

mg

mg

マ
グ
ネ
シ
ウ
ム

三
八

一
九

一
三

マ
グ
ネ
シ
ウ
ム

三
八

一
九

一
三

mg

mg

mg

mg

mg

mg

ナ
イ
ア
シ
ン

一
・
七

〇
・
八

〇
・
六

ナ
イ
ア
シ
ン

二
・
三

一
・
一

〇
・
八

mg

mg

mg

mg

mg

mg

パ
ン
ト
テ
ン
酸

〇
・
八
三

〇
・
四
一

〇
・
二
八

パ
ン
ト
テ
ン
酸

〇
・
七
五

〇
・
三
八

〇
・
二
五

mg

mg

mg

mg

mg

mg

ビ
オ
チ
ン

六
・
八
㎍

三
・
四
㎍

二
・
三
㎍

ビ
オ
チ
ン

四
・
五
㎍

二
・
三
㎍

一
・
五
㎍

ビ
タ
ミ
ン
Ａ

六
八
㎍

三
四
㎍

二
三
㎍

ビ
タ
ミ
ン
Ａ

八
一
㎍

四
一
㎍

二
七
㎍

ビ
タ
ミ
ン

〇
・
一
五

〇
・
〇
八

〇
・
〇
五

ビ
タ
ミ
ン

〇
・
一
五

〇
・
〇
八

〇
・
〇
五

Ｂ１

mg

mg

mg

Ｂ１

mg

mg

mg

ビ
タ
ミ
ン

〇
・
一
七

〇
・
〇
八

〇
・
〇
六

ビ
タ
ミ
ン

〇
・
一
七

〇
・
〇
九

〇
・
〇
六

Ｂ２

mg

mg

mg

Ｂ２

mg

mg

mg

ビ
タ
ミ
ン

〇
・
一
五

〇
・
〇
八

〇
・
〇
五

ビ
タ
ミ
ン

〇
・
二
三

〇
・
一
一

〇
・
〇
八

Ｂ６

mg

mg

mg

Ｂ６

mg

mg

mg

ビ
タ
ミ
ン

〇
・
三
〇
㎍

〇
・
一
五
㎍

〇
・
一
〇
㎍

ビ
タ
ミ
ン

〇
・
三
六
㎍

〇
・
一
八
㎍

〇
・
一
二
㎍

Ｂ１２

Ｂ１２

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

一
二

六

四

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

一
五

八

五

mg

mg

mg

mg

mg

mg

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ

〇
・
七
五
㎍

〇
・
三
八
㎍

〇
・
二
五
㎍

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ

〇
・
三
八
㎍

〇
・
一
九
㎍

〇
・
一
三
㎍

ビ
タ
ミ
ン
Ｅ

一
・
二

〇
・
六

〇
・
四

ビ
タ
ミ
ン
Ｅ

一
・
五

〇
・
八

〇
・
五

mg

mg

mg

mg

mg

mg

葉
酸

三
〇
㎍

一
五
㎍

一
〇
㎍

葉
酸

三
〇
㎍

一
五
㎍

一
〇
㎍


