
TDS（Total Diet Study）

地域 年 microg/日
沖縄 2002 84,29
沖縄 2001 105,5

福岡 H3 27-376
うち無機5.7%、MAA 3.6%, DMAA27.3%,
TMA 47.9%

カナダ・ハリファクス 1986? 6,6
カナダ・モントリオール 1986? 35,35
カナダ・トロント 1986? 13,93
カナダ・ウィニペグ 1986? 12,9
カナダ・バンクーバー 1986? 9,11
カナダ・全体 1986? 16,69
カナダ 1973 30
USA 1975 7
USA 1984 45
USA 1985 62
USA 1979 13-16
UK 1984 89
ベルギー 1983 12
オランダ 1984 200
オランダ 1984 15
オーストリア 1977 27
ニュージーランド 1978 55
デンマーク 1990 114
スペイン・バスク 1990-91 286
ブラジル 1992 12,4 子ども（平均5.1才）
ブラジル 1992 6,9 老人（平均84才）
日本 1981-1994 120-230 そのうち50-60%が魚
愛知県 S59-62 92±89.4

山梨県 1981-90 61.9-421, 平均225
全国平均の二倍ほど、年々増加、海
藻・魚介類由来

沖縄 1991-2000 98-263
沖縄 2000 110,1
香川 1985-2001 79-356
ベルギー 1982 11,5
オランダ 1976-78 15
インド 1993-94 ～10
クロアチア共和国 1988-1993 11,7
カナダ 1985- 38,1
日本（滋賀県） 1991 260 陰膳方式
日本（滋賀県） 1992 210 陰膳方式
日本（滋賀県） 1991 160 マーケットバスケット方式
日本（滋賀県） 1992 280 マーケットバスケット方式
日本（滋賀県） 1993-94 85 食堂のランチ一食
日本（滋賀県） 1993-94 91 お弁当一食
アメリカ 1986-91 38,6
アメリカ 1967 68
アメリカ 1968 137
アメリカ 1969 75
アメリカ 1970 57
アメリカ 1971 17
アメリカ 1972 12
アメリカ 1973 10
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TDS（Total Diet Study）

地域 年 microg/日
アメリカ 1974 21
メリーランド 1995-96 27,82
フランス 1998-99 109
イギリス 1976 75
イギリス 77 100
イギリス 78 81
イギリス 1982 90
イギリス 83 70
イギリス 91 70
イギリス 94 63
イギリス 97 65
アメリカ 1991-97 2.15-92.1 年齢・性別
スペイン 2002? 221,18
フランス 2000? 147
インド 2000? 171.20-189.13 成人
インド 2000? 91.89-101.63 子ども

メキシコ 38.5-394
low and high,飲料水中濃度が高い
412microg/lため総摂取量は56-
1220microg/dayになる

チリ 1999 66 飲料水(0.572microg/mL)を含めると
チリ 1999 38 飲料水(0.041microg/mL)を含めると
スペイン 2000 132-223.59 性・年齢別
インド 2001? 588-658 地下水にヒ素汚染有り
フランス 1998-99 109
スペイン 1990-91 286
オランダ 1984-86 38
フィンランド 58
英国 1994 63
ベルギー 45
ベルギー 2002? 265
デンマーク 2002? 64
フィンランド 2002? 15
フランス 2002? 148
ドイツ 2002? 37
ギリシャ 2002? 0,5 魚の数値が低すぎる
アイルランド 2002? 0,98
イタリア 2002? 309
ポルトガル 2002? 0,001 ミネラルウォーターの値しかない
スウェーデン 2002? 101
英国 2002? 65,8
英国 1999 50 無機のみでは0.9-5
ベルギー 1992 <30 国内4カ所、最大766
日本 1993-94 0-383,平均85-91 ランチ一食分

米国5大湖付近
平均21（成人） 7.1

（子ども）
オランダ 38
西ドイツ子ども 8,821 5-8 才
ドイツ 1995 2.31、0.89-6.75 1.5-5.5才
フランス 2000 62
チリ 2001-2002 77
バングラデシュ 1998 214 男性食品由来
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地域 年 microg/日
バングラデシュ 1998 120 女性食品由来
バングラデシュ 1998 460 男性水由来
バングラデシュ 1998 395 女性水由来
日本 1975 120
米国 1976 66,5
スペイン 2003 458
ドイツ 1995 6,9 子ども
オランダ 1982-83 38
米国 1995-96 20,6
フィンランド 1985 39 18 才
ブラジル 1996 16.7-145 地域により違う
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